I. Принимайте ребёнка таким, какой он есть.

Природа создаёт детей очень прихотливо и сложно, перемешивая в наследственном генном наборе ребёнка качества и свойства многих десятков и сотен предков, а не только прямых родителей. И каждого  ребёнка независимо от их качеств родители должны принять с любовью, ибо только их деятельная любовь поможет одним детям сохранить и развить свою красоту, ум и здоровье, а другим – скорректировать свои недостатки и проявить достоинства.

II. Собственное поведение родителей – решающий фактор в воспитании детей. 

Особенно вредны для детей шумные и бурные скандалы между родителями: от них дети страдают больше, чем родители, испытывая чувство вины и страх.

III. Никогда не вмешивайтесь в жизнь ребёнка без серьёзной причины.

Не вмешиваться в жизнь ребёнка столь же опасно, как и вмешиваться непрестанно. Изводить ребенка по пустякам – значит отуплять его: он не может отличать мелочь от серьёзного проступка. И в то же время нельзя пройти мимо этой провинности, ибо ребёнок не сможет выработать у себя понимание цены проступков, их последствий. Ему полезно испытать горечь ошибок и чувство вины, чтобы научиться отличать поступки и ошибки от проступков. 

IV. Говорите обо всём без боязни и сохраняйте доверие к тому, кто задаёт каверзные вопросы и противоречит.
Разговаривайте, вызывайте детей на разговор: о вашей работе, о домашних делах и счетах, о предстоящем отпуске и т.д. Спорьте, но уважительно, сохраняйте доброе отношение и доверие к тем детям, которые спорят с вами с уважением. Радуйтесь, что у них возникают собственные взгляды, свои убеждения, пусть они будут отличными от ваших. Умейте признавать свою неправоту. Семья – первая ступень приобщения  ребёнка к социальной жизни.
V. Во всем нужно действовать собственным примером.

Личный пример, зовущий к подражанию, - единственный способ завоевать уважение детей. Трудно запретить взрослеющему ребёнку не курить, если сам родитель курит. Нельзя добиться аккуратности и вкуса в одежде девочке, если сама мама неаккуратно и безвкусно одевается.
VI. Не допускайте никаких излишеств в подарках детям.
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Реклама – это бич – осаждает нас. В результате родители разучиваются отказывать детям, хотя отказ приносит больше пользы, ибо учит отличать необходимое от излишнего. Излишество в подарках приучает детей к иждивенчеству по отношению к обществу. Общество не может делать подарки – их надо зарабатывать.
Родителям на заметку!

· Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.

· Если ребенка все время критикуют, он учится ненавидеть.

· Если ребенок живет в честности,  он учится быть справедливым.

· Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

· Если ребенок живет в терпимости, он учится принимать других.

· Если ребенка все время упрекают, он живет с чувством вины.

· Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

· Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.

· Если ребенок живет в доверии, он учится понимать других.

· Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.
Всегда поступайте так, чтобы ваши дети достаточно уважали вас, но не боялись. Не навязывайте им тех добродетелей, которыми не обладаете сами. Ведь дети наблюдают за нами и делают выводы.

Андре Моруа "О воспитании детей"
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Дороги взрослые, научитесь...
Слушать детей…

· Устраните отвлекающие обстоятельства.

· Слушайте внимательно и спокойно, пользуйтесь словами и мимикой,  поощряющими их к дальнейшему откровенному разговору.

Разговаривать с детьми…

· Поддерживайте постоянный зрительный контакт.
· Пользуйтесь короткими простыми фразами.
· Говорите медленнее обычного.
· Используйте понятные для детей слова.
Реагировать на чувства детей…

· Попытайтесь настроиться на переживание ребёнком ситуации и на время забудьте о собственных чувствах.
· Верьте чувствам ребёнка для внушения ему доверия и открытой манерой общения.

Развивать в детях чувство собственного достоинства…

· Говорите и показывайте детям,  что Вы любите и цените их.

· Подмечайте,  когда они хорошо выполняют работу,  и поощряйте их.

· Показывайте им,  что они достойны уважения.

Поощрять и побуждать детей…

· Поощряйте их усилия,  так же как и их успехи.

«Если Вы хотите вырастить хороших детей, тратьте на них в два раза меньше денег и в два раза больше времени».

Эстер Селсдон

При нарушении прав ребенка

ЗВОНИТЕ!

Подразделение по делам несовершеннолетних ОМВД России по Кондинскому району
8(34677) 41231

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО 

ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ КОНДИНСКОГО РАЙОНА, ДЕТСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЕМНАЯ

8(34677) 34277, 33645

ОТДЕЛ ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА АДМИНИСТРАЦИИ КОНДИНСКОГО РАЙОНА

8(34677) 34584, 35110

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ

33-205 –Кондинская районная больница, 

с 8:00 до 16:00 в рабочие дни

35-151 – ОМВД по Кондинскому району, круглосуточно

32-928 – КЦСОН «Фортуна», с 8:00 до 16:00 в рабочие дни

8-800-2000-122 – общероссийский детский телефон доверия  

Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Кондинского района
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Заповеди семейного воспитания

«У ребенка свое особое умение видеть, думать и чувствовать и нет ничего глупее, чем пытаться подменить это его умение нашим»

Жан Жак Руссо
